
WILLKOMMEN  
IM WANDERLAND
Mit über 1500 Kilometern ausgeschilderter Wanderwege lädt 
das Fränkische Seenland ein zu entspannten Touren. 

Hier trifft Naturgenuss auf faszinierende Kulturerlebnisse.
In die Fußstapfen römischer Legionäre treten Wanderer entlang 
des UNESCO-Welterbes Limes, an dem die Stadt Gunzenhau-
sen liegt. Stadtmauern, Fachwerkhäuser und Burgen zeugen 
vielerorts von der bewegten Zeit des Mittelalters. An eine 
Kulturtradition, die in den Seen versunken ist, erinnert der 
Mühlenweg bei Absberg.

Faszinierende Naturschauspiele wie die „Steinerne Rinne“ 
und weitläufige Naturschutzgebiete laden zu ausgedehnten 
Entdeckertouren ein. Auf der Vogelinsel im Altmühlsee lassen 
sich zum Beispiel seltene Arten von Wasser- und Watvögeln 
beobachten.

Nicht nur am Seeufer entlang, auch durchs Hügelland oder 
auf die Höhen des Hahnenkamms führen abwechslungsreiche 
Wanderwege. Überregionale Touren wie der Limeswanderweg 
oder der Altmühltal-Panoramaweg nehmen ihren Anfang im 
Fränkischen Seenland.

DIE VIELFALT DES FRÄNKISCHEN 
SEENLANDS AUF EINER TOUR
„Der Seenländer“ ist die neue Paradestrecke für Wanderer 
im Fränkischen Seenland: Naturgenuss, Kulturerlebnis und 
fränkische Lebensart auf 146 Kilometern.

„Der Seenländer“ verbindet: 

¢  den Altmühlsee mit dem Brombachsee  
und dem Rothsee

¢  Stätten der Kulturgeschichte mit historischen  
Städtchen

¢  den weiten Mönchswald und die Hopfengärten des 
Spalter Hügellands mit Streuobstwiesen, Kornfeldern und 
artenreichen Naturschutzgebieten

Entdecken Sie entlang des Wegs die ganze Vielfalt  
der beliebten Urlaubslandschaft: 

¢  Badestrände und Naturschutzzonen an Altmühlsee, Brom-
bachsee und Rothsee

¢  Ausflugsschifffahrt an Altmühlsee und Brombachsee 
¢  Städte mit historischem Flair wie z.B. Georgensgmünd, 

Spalt, Ornbau, Gunzenhausen, Pleinfeld und  
Hilpoltstein

¢  Eindrucksvolle Naturschauspiele wie die Sandstein-
schlucht „Schnittlinger Loch“ bei Spalt

¢  Lebendige Kulturgeschichte, zum Beispiel am  
römischen Limes oder im Museum „Historischer  
Eisenhammer“ in Eckersmühlen

¢  Fränkische Gastfreundschaft in Biergärten und  
traditionsreichen Gasthöfen mit regionalen  
Spezialitäten wie dem original Spalter Bier
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